
　赤文字：2026改定

千葉市少年軟式野球協会　大会運営規定　特別規定細則 　 　青文字：従前の規則を明文

競技者必携の学童部規則の対比、他 2026年3月改定

大会運営規定に関する補足（番号は大会運営規定の項目番号を示す）

2 選手登録後の新規入部者について
部員促進の為　試合におけるベンチ入りを認めることがあるが
グランド内への出入りは　禁止する。
なお、当該試合前に、大会本部・球責・審判団・相手チームに報告
了承を得るものとする。

3 登録外のコーチの代理は認めない。ただし指導者（監督・コーチ）が１人になる （2026明文）

場合のみ、指導・安全上の観点から代理を必要とし、ベンチ入り指導者は
最低2名とする。
中央区連盟はコーチの代理を認める（登録外でもOK）

- メンバー表交換後から試合開始までの選手の負傷の扱い （2026追加）

先発出場選手が負傷等により出場不能になった場合、控え選手を交代出場させることができる。
その場合は、出場不能になった選手の打順は引き継ぐが守備位置の変更は認める。
その際にメンバー表を新たにし、トス時の関係者は再確認する。
なお出場不能となった選手は、出場しなかったことになり、回復すれば試合途中から出場できる。
（高校野球特別規則を参考）

13 指導者のヘルメット （2024追加）

選手と同じ基準のヘルメットとする。

14 試合中の指導者の捕手
（1） 指導者の捕手を認める。（ブルペンを含む）

なお従来通り、選手の代理捕手でも構いません。
（指導者がマスク未着用で立って捕球する場合でも、準備投球にカウントする） （2024追加）

（代理捕手は、準備投球（1球残し）後のキャッチボールは認めない）
（2） ただし次の試合チームがブルペンで投球練習する際、指導者の捕手は認めない。

17 指名打者ルール(DH制）に関する運営補足 （2024追加）

（1） メンバー表がDH制用でない場合、DHと投手は以下のように記載する。
DH：入る打順の位置の欄に"DH"と記す。
投手：控え選手のNo.10の氏名の欄に、"P　氏名"を記す。（氏名の前にPを記す）

（2） 混乱防止のため、DH制を使用する際は、トスの際に口頭で報告すること。
（3） DH制をとる場合、トラブル防止とスムーズな運営のため、DH制が消滅する交代は、

"新たなメンバー表"に交代選手のみ記載の上、4部を球審に提出すること。
（4部は球審、球責、相手チーム、放送用とする）

19 同点の際の抽選方法　（旧・競技者必携を参考） （2026明文）

①試合終了時の両チームメンバーおよび審判員は整列する。（監督は審判員の横に整列）
②抽選は、〇印、×印各9枚で行うものとし、球審は先行チームより１枚ずつ交互に選ばせる。
③二人の審判員が両チームの監督の立ち会いのもとに開封し、〇印の多い方を抽選勝ちとする。

21 雨天等による試合の中止は、天候状況によっては30分を待つことなく中止することができる。
（中止の決定については球責と相談の上、球審が行う） （2026野球規則改定）

28 死球などに対する安全対策について
（1） 打者が頭部又は心臓部に死球を受け取たときには臨時代走の処置を行うこと。

また塁上の走者が負傷した場合も、臨時代走の処置を行うこと。
（2） 臨時代走の対応後、すぐ攻守交代になった場合は、適宜治療時間をとり選手の状態を

確認すること。 （2024追加）

（3） ボークの投球が頭部等死球になった場合で、ボーク適用により打撃を継続するケースでは
治療時間をとり選手の状態を確認すること。なお当然、監督の判断で代打でも構いません。
（注：打撃を継続するケースとは、全走者がフォースの状態でない場合） （2024追加）

34 バット及び投手のグラブについて
（1） 一般用バットのうち、打球部にウレタン、スポンジ等の素材の弾性体を取り付けたバットの

使用を禁止する。なお、一般用バットであっても、上記以外の木製・金属製・カーボン製・
複合（金属 カーボン）バットについては、使用制限を行わない。
注）少年用バットの使用制限は行いません。 （2025追加）



（2） 投手のグラブについては、捕球面・背面・ウェブは2色まで可とする。 
ただし、白色/灰色/PANTONEの色基準14番より薄い色の使用は禁止 （2025追加）

35 SG基準を満たした顎ガード付きヘルメットを認める。 （全軟連2022通知）

ただし後付けの顎ガードは安全性が確認できないため認めない。

36 捕手のヘルメットは、チームヘルメットと同色でなくてもよい。 （2026明文）

（熱中症対策から白系のヘルメットを推奨する）

競技者必携「競技運営に関する連盟特別規則」に関する補足（番号は競技者必携の項目番号を示す）

1 正式試合
（1） 夏の高温な天候の際は、球責と球審との判断で、３回裏に５分（ロスタイム）の休憩をとる。

（低学年大会は、基本２回裏の休憩とする） （2024追加）

なお特に気温が高い際には、２回裏や４回裏など２度休憩をとることもある。 （2026明文）

球責はトスの際に、球審と相談した上で両監督に報告する。
※休憩時間を取った後に守備につく。（例：5分休憩後にベンチから出る）

（2） 守備時間が長い場合（概ね15分）　給水タイムを設ける。ロスタイムなし (2024改定）

　 ※特別な状況が発生した場合には、球責の判断でロスタイムとする場合がある。

7 投球数の管理運用
投球数の管理運用は、別紙「投球数記録シート」による。
万が一、制限数を超えて投じられた場合、その結果生じたプレイの有効・無効は、攻撃側監督の
選択とする。ただし該当打者の次打者に１球投じた時点で、該当打者のプレイは有効とする。

（2026改定）

10 変化球に関する事項＜ペナルティ＞
注意したにもかかわらず、同一投手が同一試合で再び変化球を投げたときは
その投手を交代させる。その投手は他の守備につくことはできる。
ただし、その試合には投手にはなれない。

競技者必携「試合のスピードアップに関する事項」の補足（番号は競技者必携の項目番号を示す）

1 守備側のタイムの回数制限
(1) 監督が投手のもとへ行く回数制限

1試合に投手のもとへ行ける回数は3回以内とする。
　 なおタイブレークは、1イニングに攻守1回ずつ行くことができる。

タイムの際に、投手（内野手含む）にペットボトルやタオルを持参することができる。
ただし選手を帯同させることはできない。 （全軟連2026追加）

(2) 交代した投手が、他の守備位置に付き、再度投手にもどり、また他の守備に戻ることができる。
ただし同一イニングでは3度目の投手には戻れない。
（注）競技者必携とは異なる。 （2024追記）

(3) 守備側のタイムの回数制限
捕手または内野手（外野手含む）のタイム回数は、3回以内とする。
野手（捕手含む）が投手のもとへ行った場合、そこへ監督が行けば
双方一回として数える。逆の場合も同様とする。

2 攻撃側のタイムの回数制限
1試合に3回以内とする。
なお、タイブレークは、1イニングに攻守1回ずつ行くことができる。

3 タイムは、1分以内を限度とする。
守備側（攻撃側）のタイム中に　攻撃側（守備側）が指示を与えることができるが
長引ければ　1回とカウントする。判断はタイム側の輪が解けた時とする。

7 投手の投球時間 （2024追加）

「走者がいない場合には12秒以内、走者がいる場合は20秒以内」の規定は適用しない。
（ただし、その趣旨から投球時間のスピードアップを図ること）

- 打者アウト後の野手のボール回しは禁止し、すぐに投手にボールをかえすこと。 （2026明文）



競技者必携「競技者のマナーに関する事項」の補足（番号は競技者必携の項目番号を示す）

1 捕手が投球を受けたときに意図的にボールをストライクに見せようとミットを （2024追加）

動かす行為を禁止する。

9 投球時の発声について
投手が投球動作を開始したら、投手の動揺を誘うような声を発しない。

競技者必携「用具・装具に関する事項」の補足（番号は競技者必携の項目番号を示す）

2 スパイク
スパイクは全員同色でなくても構わない。
（ただし、過度に派手な色は望ましくない。）

3 サングラス
サングラスは大会本部の承認なしに使用できる。ただし投手はミラーレンズの (2024改定）

使用はできない。
また大人についてもサングラスの使用を認めるが、子供への教育的観点から （2026改定）

ミラーレンズを不可とする。 （大人とは役員、球責、審判員、指導者などの全ての者）

4 ネックウォーマーは気温を考慮して着用できるが、トスの際に球責の判断による。 （2026明文）

7 アイブラック（アイパッチ）の使用を認める。 （全軟連2026追加）

その他大会運営に関する事項

1 次打者について
（1） その回の先頭打者は、投手の準備投球が終わるまで次打者席で待機すること。
（2） 対戦中など準備投球時以外は、安全上素振りを不可とし、次打者席で座って待機すること。

（2024追記）

2 ベンチ内への持ち込み用具について （2024追加）

（1） ベンチ内への持ち込み用具は、バットケース、ヘルメット掛け、クーラーボックスを認める。
白線で区切られたベンチでは、選手の安全上、上記の用具等はベンチ奥に置くものとする。

（2） 夏の高温な天候の際、屋根のないベンチにはテントを張ることを認める。
テントの大きさは2.5m×2.5m以内とし、2張りまでとする （2026明文）

3 メンバー表の記載要領について （2024追加）

DH制などを反映した新しいメンバー表ができるまでの暫定措置として、以下の記載要領とする。
　控え選手名
　No.10　 DHを採用する場合は、投手の氏名を記す（氏名の前に Ｐ と記す）

DHを採用しない場合は、空白とする（何も書かない）
　No.11　 27番コーチ名を記す。また左枠外（11の左横）に"コーチ"と記す。
　No.12～ 控え選手は、メンバー表の右側欄のNo.12～に記す。

以上


